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Die Erfindung betrifft eine Sport-Bandage aus einem ela$tischen Gewebe 
Oder Gewirke, welche bei einer mit dem Arm oder der Hand ausgeubten 
Sportart an dem jeweiligen Amn oder Handgelenk der entspreohenden 
Person mittels einas Verschlusses befestigbar ist 



Sport-Bandagen sollen hSufig bei Sportarten, wie Tennis, Sqash, Badminton 
Oder Tlsohtennis, die Schlagliand entlasten (schonen) und bestehen 
25 entweder aus einer um das Handgelenk gewickelten eiastischen Binde, einer 
lederartigen UmhQIiung, die mit Hilfe von l^dem'emen und Schnallen um das 
Handgelenk lierum befestigt werden, oder aus einer sdilauohfOmriigen 
Umhullung aus einem elastisclien . Gewebe oder Gewirke. 



30 Diese bekannten Sport-Bandajgen 
der Sciilagliand gegenOber 
Schlagen eines Balles etc. 



sollen vor aliem die Scliwenkbewegung 
dem sich ansclilieBenden Unterann beim 
begrenzen und dienen insbesohdere der 
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einwandfreien FOhrung des jeweiiigen Schlagers. Die durch den 
geschlagenen Ball von dem Schlager erzeugten Belastungen der 
Schlaghand und des Schlagames (z.B. durch das Auftreten von 
mechanischen Schwingungen) werden durch derartige bekannte Sport- 
Bandagen hingegen nur in geringem Ma&e vermindert. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, sine gegeniiber bekannten 
Bandagen bessere Entlastung der Schlaghand bzw. des Schlagarmes des 
entsprechenden Sportlers sicherzustellen. 

DIese Aufgabe wird erfindungsgemaS durch die Merkmaie des Anspruchs 1 
gelfJst. Weitere. besonderB vortellhafte Ausgestaltungen der Erfindung 
offenbaren die UnteransprQche. 

Die Efflndung beruht im wesentflchen auf dem Gedanken, bei einer Sport- 
Bandage au8 einem elastischen Oewebe Oder Gewirke mehrere Qber die 
Flache verteilt angeordnete MassekSrper vorzusehen. die der Wucht des auf 
den Schlager auflreffenden Balles entgegenwirken. HIeizu sind die 
Massekorper bzw. die Teilmassen der iyiassekfirper in Grenzen beweglich 
angeordnet. so daB ihre Vertellung Qber die Bandage dabei eine 
Wirksamkeit be! unferschiedlichen Auf^rallwinkeln des Balles bzw. 
unterschiedlicher Haltung der Schlaghand gewahrleistat. 

Als zweckmiSlg hat es sich enwiesen. wenn die Massekorper Jewells ein z.B. 
25 aus Kunststoff bestehendes Gehause umfassen. in dem sich etne A/ielzahl . 
von frei beweglichen kugelffimiigen Feststoffpartikeln. vorzugswelse aus 
Metall. Kunststoff Oder Carbon, befinden. Dabei hat es sich in der Praxis als 
vorteilhafl erwiesen. wenr. das jeweilige GehSuse zu etwa 50% bis 75% mit 
Feststoffpartikeln ausgefilllt ist. 
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Bei einer AusfOhrungsfomi der Erfindung ist die Bandage doppellagig 
ausgebildet und v/eist mehrere parallele. quer zur Langsachse der Bandage 
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verlaufende streifenf6rmlge Kammem auf, in denen jeweiis niehrere 
voneinander beabstandete Massekttrper angeordnet sind. Dabei bestehen 
die beiden Lagen der Bandage jeweiis aus einem elastischen Material. 

Urn derartlge Sport-Bandagen m6glichst schnel) und auf einfache Welse 
herzu3tellen, hat es sich als vorteilhafl enwiesen. wenn in den 
streifenfennigen Kammern jeweiis streifenf6miige TrSgeF. z.B. aus 
Kunststoff. angeordnet sind, an denen die voneinander beabstandeten 
IVIassekiirper befestigt werden. Denn durcfi eine derartige Anoidnung ist es 
meglicfi. die Trager mit den Masselcorpem zunSchst separat zu verbinden 
und dann die gesamte. jeweiis aus Trager und Massekarper bestehende 
Einheit in die entsprechende Kammer der Sport-Bandage einzusetzen und 
zu vemaiien. 



15 Urn Qberdies eine sclinelle und sichere Verbindung der Massekorper mit den 
Tragern vomehmen zu konnen, hat es sich als zweckmaiSig erwiesen. wenn 
die Gehause der MassekSrper jeweiis die Form einer Halbkugel besitzen und 
mit ihrer flachen Seite mit dem entsprechenden streifenfSmiigen Trager 
verbunden werden. 

20 

Urn ein schnelles VerschlieUen des Verschlusses der Bandage zu 
ermOgilchen sowie einen sicheren Halt des Verschlusses bet dem 
entsprechenden Ballspiel zu gewShrieisten, hat sich die Venwendung von 
KlettverachlQssen als besonders vorteilhaft enyiesen. 

25. 

Weitere Einzelherten und Vorteile der Erfindung ergeben sich aus den 

fblgenden anhand von Figuren erlfluterten . AusfQhmngsbeispielen. Es 
zelgen: 

30 Fig.1 eine rSumliche Darslellung einer an dem Handgelenk eines 

Sportlers angeordneten erfindungsgemaUen Sport-Bandage; 
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Fig.2 die in Fig.1 dargestellte Sport-Bandage im 

auseinandergelegten Zustand von auBen gesehen; 

Fig.3 den Langsschnitl eines Teilbereiches der Sport-Bandage 

5 entlang der in Fig.2 mit Ill-Ill bezelchneten Schnittllnle; 

Fig.4 eine Fig.2 entsprechende Ansicht, wobei die obere Lage der 

Sport-Bandage In einem Tellberelcli aufjgeklappt ist und 

10 Fig.5 eine raumliche Ansicht der in Fig.1 dargestellten Sport- 

Bandage In ge6ffnetem Zustand. 



In Fig.1 ist mit 1 die Hand eines Sportlers bezeiclinet. an dessen 
15 Handgelenk 2 eine erfindungsgemSSe Sport-Bandage 3 mft einem 
KlettverschluB 4 befestigt ist Der entsprecliende KiettverechiutJ 4 ist z.B. 
aus Fig.5 ersichtiicli und besteht aus zwei Jeweils an den Enden 6. 7 auBen- 
und innenseitig angeordneten VerschluBbereichen 8, 9. 

20 Die erflndungsgem&Be Sport-Bandage 3 besteht aus zwei Lagen 10. 11 
(Rg.3) eines elastischen Gewebes. Durch Steppen sind mehrere zur 
Langsachse 12 der Bandage 3 veriaufende streifenffirmige Kammem 13 
geblldet In diesen Kammem 13 sind streifenfflrmige Trager 14 aus 
Kunststoff eingeiassen, die jeweils mit fOnf MassekOrpem 15 fest vertiunden 

25 (Z.B. verklebt) sind (Fig.4). 

Dabei besteht jeder der Massekdrper 15 aus einem GehSuse 16. welches 
die Form einer Haibkugel besltrt und mit seiner flachen Selte 17 mit dem 
Trager 14 verbunden ist (Flg.3). Innerhalb des jeweillgen Gehauses 16 
30 beflnden sich frei bewegiiche kugelfOnnige Feststoffpartikel 18 aus Metail. 



Urn dabei eine gute Bewegllchkeit der Feststoffpartikel 18 sicherzustellen, 
sollte in dem jeweilig n GehSuse 16 der Massekerper 15 nicht mehr als 50% 
bis 75% des Volumens mit Festetoffpartikeln 18 ausgefOllt sein. 



5 Die Erfindung ist selbstverstandlich nicht auf das vorstehend beschriebene 
Ausfiihrungsbeispiel beschrankt. So braucht es sicli bei den 
Feststoffpartikein 18 nicht zwingend um Metallparttkel zu handein, sondem 
es kesnnen. je nach Sportart und Schlagertyp. auch Kunststoffpartikel oder 
auch Carbonfesem als Teilmassen der MassekOrper verwendet warden. 
10 Femer konnen die Gishause der Massekerper auch als Vollkugeln 
ausgebildet sein und in jeweils einer einzlgen, z.B. quadratlschen. Kammer 
der Bandage angeordnet Werden. 

Als VerschluB kann selbstverstandlich auch sin mit Bandem oder Schnallen 
15 versehener VerschluB venwendet werden. 
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Bezugszeiehenltste 



5 1 Hand 

2 Handgelenk 

3 Sport-Bandage, Bandage 

4 KlettverachluB, VerechluB 

10 6.7 Enden 

8.9 VenschluBbereiche 

10,11 Lagen 

12 Langsachse 

13 (strelfenfemilge) Kammer 
15 14 Trager 

15 MassekSrper 

16 OehSuse 

17 flache SeKe 

18 Feststoffpartikel, Tellmassen 



AnsprUche 



Sport-Bandage aus einem elastischen Gewebe oder Gewirke. welche 
bei einer mft dem Arm oder der Hand ausgeQbten Sportart an dem 
jeweiligen Arm oder Handgelenk (2) der entsprechenden Person mittels 
eines Verschlusses (4) befestigbar ist. dadurch gekennzaichnet, daS 
die Bandage (3) mehrere verteilt angeordnete Massekbrper (15) 
umfaBt, die jeweils aus eihem Geliause (16) bestehen. in dem sich eine . 
Vielzahl von frel bewegllchen Feststoffpartikein (18) beflnden. 

Sport-Bandage nach Anspnjch 1. dadurch gekennzeichnet, daB die 
Bandage (3) doppellagig ausgebildet ist und mehrere paraliel sowie 
quer zur LSngsachse (12) der Bandage (3) verlaufende streifenfonnige 
Kammem (13) auftwelst, in denen jeweils mehrere voneinander 
beabstandete Massekbrper (15) angeondnet sind. 

Sport-Bandage nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet daS in 
den streifenfarmigen Kammem (13) jeweils ein streifenfSrmiger TrSger 
(14) angeordnet ist an dem die voneinander beabstandeten 
MassekStper (15) befestigt sInd, 

Sport-Bandage nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daQ, die 
Gehause (16) der Massekfirper (15) jeweils die Fomi einer Haibkugei 
aulweisen und mit ihrer flachen Seite (17) mit dem entspr«chenden 
8treifenf6miigen TrSger (14) verbunden sind. 
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Sport-Bandage nach einem der AnsprQche 1 bis 4, dadurch 
gakennzelchnet, daQ die Geliause (16) der Masselcdrper (1S) 
und/oderdle strelfenfOnnigen Trager(14) aus Kunststoff bestehen. 

Sport-Bandage nach einenrj der Ansprtlche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Feststoffpartllcel (18) der Massel^orper (15) 
aus l\4etall, Kunststoff oder Cart)on bestehen. 

Sport-Bandage nach einem der AnsprQche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeiphnet daB die Feststoffpartikel (18) der Maseekdrper (15) 
jeweils eine der Kugelfomvangeniherte Form aufweisen. 

Sport-Bandage nach einem der AnsprQche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB das jeweilige Gehause (16) der l^/Iassekdrper 
(15) 2u 50% bis 75% mit Feststoffpartikein (18) aysgefOIlt ist. 

Sport-Bandage nach einem der AnsprQche 1 bis 8, dadurch 
gekennzeichnet, daS als VerschluB (4) der Bandage (3) ein Klett- 
VerschluB vorgesehen ist. 
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ZUSAMMENFASSUNG 
(Fig. 4) 

5 

Sport-Bandage 



Die Erfmdung betrifft eine Sport-Bandage aus einsm elastlschen Gewebe 
10 Oder Gewirke, welche bei einer mit dem Arm Oder der Hand ausgeObten 
Sportart an dem jeweiligen Arm oder Handgelenk (2) der entsprechenden 
Person mittels eines Verschlusses (4) befestigbar ist. 

Urn zu erreichen. daft die Sport-Bandage (3) eine gegenQber bekannten 
15 Bandagen besser« Entlastung der Schlaghand bzw. dee Schlagannes des 
entsprechenden Sportlers aulwelst, schiagt die Erfindung vor. mehrere Qber 
die Fiache verteilt angeordnete Massekdrper (15) vorzuselien. die der Wuclit 
des auf den jeweiligen SciilSger auftreffenden Bailee entgegenwlrken. Hierzu 
Bind die IVIassekSrper (15) bzw. die Teilmassen (18) der Massekarper (15) in 
20 Grenzen bewegilch angeordnet, so daB ihre Verteilung Qber die Bandage 
auch eine Wirksamkelt bel unterscWedliclien Aufprallwlhkeln des Balles bzw. 
unterecliiedlicher Haltung der Schlagliand (1) gewaiirleistet. 



